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Ordlista:

 Purply =en nyingrediens fér livsmedelsproduktion som har en férdelaktig
naringssammanséttning och ett mycket lagt klimatavtryck.

* Purply formbarfars = en fars gjord pa Purply och vegetabiliska ingredienser.

* Ciona = ravaran som Purply 4r baserad pa. Ett litet havsdjur (tunikater/manteldjur)
som véxer i svenska och norska fiordar och kustomraden.
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1. Mattrygghet

Ar Pronofa godkand av den
norska myndigheten for
livsmedelssakerhet som
producent av
livsmedelsprodukteri EU?

Ja. Ciona ar godkant som
livsmedeli EU.

Pronofa ar kontrollerat och

godkant av svenska
Livsmedelverket.
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% 1. Mattrygghet

Utfors tester for att verifiera att
livsmedlet ar sakert?

Ja, vi skickar prover till laboratorier
som Livsmedelsverket bedomer
nar de beviljar
avverkningstillstand, i enlighet
med regelverket. Detta gors varje
vecka nar vi skordar.

Dessutom genomfor vi egna tester

av produkterna for att sakerstalla
att livsmedlet ar sakert.
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1. Mattrygghet

Har det gjorts riskanalyser av
biotoxiner eller tungmetaller,
med tanke pa att ravaran
kommer fran havet?

Ja, det gors regelbundet — och extra
noggrant om vi ska skorda fran ett
nytt omrade.
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- 1. Mattrygghet

Vilka kanda eller majliga
allergener finns i ravaran?

Blotdjur, fisk och skaldjur ar alla
mojliga allergener, eftersom Ciona
odlasi havet.

Produkter som innehaller Purply

ska markas med «Kan innehélla
spar av blotdjur, fisk och skaldjur».
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1. Mattrygghet

Hur ar hallbarheten - farsk och fryst?

Purply har en angiven hallbarhet pa 12
manader. Ingrediensen har
varmebehandlats innan den fryses till
min. — 18 grader.

Purply formbar fars haller sigi upp till
12 manader i fryst tillstand. Bor
anvandas inom 2 dagar efter upptining
och brytning av forseglingen av
kvalitetsskal.

Se datummarkning for fardiga
produkter med Purply. Bor anvandas
inom 2 dagar efter upptining och/eller
avforsegling och bor inte varmas upp
igen av kvalitetsskal.
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1. Mattrygghet

Hur ska den varmebehandlas for
att vara saker?

Purply (ingrediens)
varmebehandlas innan den fryses
in.

Purply formbar fars eller produkter
som innehaller Purply ska varmas

tills den nar en karntemperatur pa
70 grader.
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2. Kvalitet, smak
och tillagning

Hur beter sig ravaran vid matlagning
(stekning, smak, konsistens)?

Purply formbar fars har en konsistens
som liknar traditionell kottfars.

Purply formbar fars graddas pa
medelvarme i en stekpanna ellerien
ugn pa 160 grader (6ver- och
undervarme) till 70 graders
karntemperatur.

Purply formbar fars ska inte smaka

marint, men kan fa en havstouch om
den bakas vid for hog temperatur.
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2. Kvalitet, smak
och tillagning

Kan den anvandas i befintliga
recept pa kottfars utan
anpassningar?

| princip kan Purply formbar fars
anvandas i de allra flesta ratter
gjorda med kottfars eller fars.

Skillnaden ar att du bor steka pa
medelvarme i
panna/karntemperatur 70 grader a
160 grader i ugnen for basta
resultat.
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2. Kvalitet, smak
och tillagning

Hur ar smak och lukt - neutral eller
marin?

Purply ar neutral i smaken och liknar
mer animaliska ravaror fran land an
skaldjur.

Purply ar perfekt i ratter dar du normalt
anvander kottfars eller fars, till
exempel tacos, pasta eller kottbullar.

Produkter med Purply ska inte smaka
marint, utan kan fa en havskansla om
varmen ar for hog under tillagningen —
eller om riktlinjerna for hallbarhet inte
har foljts.
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2. Kvalitet, smak
och tillagning

Hur paverkas det av kryddning
och langsam tillagning eller
stekning?

Purply formbarfars ar inte lamplig
for langvarig stekning eller kokning.

Bor varmas pa medelvarmei en
stekpanna ellertill karntemperatur
70 grader a 160 grader i ugnen for
basta resultat.
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2. Kvalitet, smak
och tillagning

Ar detta jamforbart med kottfars
av not, flask, lamm och kyckling
— eller ar det nagot helt nytt?

Purply formbar fars kan utan
tvekan jamforas med kottfars och
andra fars — men samtidigt nagot
helt nytt:

Ciona ar en animalisk ravara fran

havet, som har mer gemensamt
med kott an fisk och skaldjur.

www.purply.se 13



3. Naringsinnehall

Hur hog ar proteinhalten?

Purply (ingrediens) ar naturligt fettfritt, och
darfor lagt i kalorier, men har en gynnsam
naringssammansattning dar s mycket som
66% av energin kommer fran proteiner (3,9 g per
100 g). Innehaller 4ven alla essentiella
aminosyror.

Purply skiljer sig ocksa fran kottfars eftersom
den innehaller naturliga kostfibrer* och har
minimalt med mattat fett.

Proteininnehallet i Purply formbar fars (14 g per
100 g) ar i samma naringskategori som
traditionella kottfarstyper. Mer protein an de
flesta fiskar och blandad fars.

* Tunikater (manteldjur) &r det enda djuret i varlden som innehaller
fibrer —tunicin —somfungerar som kostfiber i matsmaltningen.
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3. Naringsinnehall

Hur ser fettprofilen ut
(mattade/omattade fettsyror,
omega-3)?

Ciona ar en nastan fettfri
ingrediens, men det som finns av
fett ar omattat fett (Omega 3 och 6).

| Purply formbar fars tillsatts
halsosam rapsolja som en extra
fettkalla for att forstarka ravarans
naturliga smaker. Den totala
fetthaltenifarsen arendast8,4¢g
per 100 g fett, varav endast 0,8 g
per 100 g ar mattat fett™.

* | traditionell kottfars anses mattatfett vara ohalsosamt for
halsan.
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3. Naringsinnehall

Ar rdvaran/produkten rik pa
vitaminer och mineraler?

Innehallet av vitaminer och
mineraler i Purply kan raknas som
viktiga bidrag till en balanserad kost,
och ligger inom gransvardena.

Ravaran Ciona ar en god kalla till
vitamin B12 och kalcium, samt rik
pa mineralerna magnesium, kalium,
mangan, fosfor och jarn.
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3. Naringsinnehall

Hur ar smaltbarheten jamfort med
kott?

Naringsinnehallet i Purply bidrar till en
god matsmaltning, och kan aven oka
mattnadskanslan och motverka
overatning eftersom den innehaller
naturliga kostfibrer.

Purply formbar fars innehaller bade
tunicin (animalisk fiber) fran Ciona och
vaxtfiber fran vegetabiliska
ingredienser.

Kolhydraterna i Purply formbar fars
kommer huvudsakligen fran

vaxtbaserade ingredienser som ingar.
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4. Hallbarhet och
produktion

Vad bestar ravaran av: Ar det odlad
biomassa, mikroorganismer,
svampar, alger eller nagot annat?

Ciona ar ett litet marint djur som ar
inhemskt i svenska och norska
fiordar och kustomraden. Arten
tillhor en grupp djur som kallas
manteldjur, aven kdnda som
manteldjurinom biologin.

Pronofa ar forst i varlden med att

odla Ciona i sina egna odlingar som
ravara (lagtrofiskt akvakultur).
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4. Hallbarhet och
produktion

Hur gar produktionen till?

Odling av Ciona ar en form av vattenbruk.
Biomassan skordas, renas och bearbetas
slutligen i en specialbyggd
produktionsanlaggning.

Purply kan sedan anvandas av
livsmedelstillverkare i foradlade varor
som fars och fardiga produkter.

Purply formbar fars har tagits fram som
ett alternativ till kottfars och annan fars,
dar syftet ar att minska klimatavtrycket
eller erbjuda andra egenskaper som
nyttigare fetter eller mer kostfiber.
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4. Hallbarhet och
produktion

Pa vilket satt kan odling av ravaran
leda till battre vattenkvalitet och
biologisk mangfald i fjorden?

Dalig vattenkvalitet och forsvagad

ST r e e Sl e Ry o biologisk mangfald ar ett stort

T e R e e e problem i manga fjordar och

S e S e e A saseasae kustmiljoer. Ciona ater plankton
(mikroalger). Pa sa satt tar de upp
mycket av overskottet av
naringsamnen* i vattnet och hjalper
till att motverka skadlig
algblomning.

*Varje Cionafiltrerar cirka 3-5 liter vatten pertimme fér plankton.

www.purply.se 20




4. Hallbarhet och
produktion

Kan ni dokumentera pastaendet att Purply har
1% av klimatavtrycket fran rott kott?

Var livscykelanalys (LCA) fran 2024 visade att
Purply hade ett klimatavtryck pa endast 0,22 kg
CO2-ekv/kg.

Detta motsvarar mindre an 1 % av klimatavtrycket
av genomsnittet for rott kott som saljs i Sverige*
(~30 kg CO2-ekv/kg, — Safad.se).

Purply formbar fars, med vegetabiliska
ingredienser, har 0,8 CO,-ekv/kg — lagre an
vegetarisk fars — samtidigt som den innehaller
animaliska proteiner och smakar mer som kottfars
an vegetabiliska alternativ.

Det globala genomsnittet for utslapp av
vaxthusgaser fran notkreatur dr 71-100 kg CO2-
ekv/kg (OurWorldIinData.org). Med dessa siffror
skulle till och med Purply formbar fars ligga pa
cirka 1 % av utslappen.

*Importert storfe fra Sar-Amerika eller Afrika vil typisk ha et langt
hayere klimautslipp enn lokalprodusert kjott.
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4. Hallbarhet och
produktion

Hur ser forsorjningskedjan ut — kan
den skalas upp till stora volymer?

Potentialen for att odla Ciona pa ett
hallbart satt i Sverige och Norge ar
enorm:

De vaxer i sin naturliga miljo och kraver
ingen matning eller tillforsel av farskt
vatten, anvandning av godningsmedel
eller bekampningsmedel.

Avkastningen pa en kvadratmeter
havsyta ar uppskattningsvis 80-90 kg
biomassal!

Tillgdngen till biomassa kommer inte
att vara ett hinder for att Pronofa ska
kunna skala upp ytterligare.

www.purply.se 22



4. Hallbarhet och
produktion

Ar produktionen stabil aret runt eller
sasongsbetonad?

Det kommer att finnas olika aktiviteter
relaterade till odling och skord aret
runt, aven om skordesasongen
vanligtvis varar fran augusti/september
till april/maj.

Tillvaxttiden for Ciona ar 5 manader
innan den kan skordas som mat.

Purply fryses omedelbart efter
produktionen av varje sats och ar
tillganglig for distribution till en
livsmedelstillverkare eller for
produktion av Purply formbar fars
under hela aret.

www.purply.se 23



5. Pris och
tillganglighet

Vad ar kilopriset jamfort med vanlig
kottfars?

Prisnivan pa Purply formbar fars bor
vara densamma som for vanlig kottfars.
Till skillnad fran vissa vegetabiliska
ersattningsprodukter tar Pronofa inte ut
nagon «premiums» for att erbjuda en
produkt med ett mycket lagre
klimatavtryck.

Priserna pa Purply till
livsmedelsproducenter bor ligga pa en
konkurrenskraftig niva. Grossisterna
satter sina egna detaljhandelpriser for
de olika produkter som innehaller
Purply pa grundval av gangse
marknadsprinciper.
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5. Pris och
tillganglighet

| vilka format levereras ravaran?

Purply levereras vakuumférpackad och
fryst direkt till ivsmedelsproducenter, eller
for vidare bearbetning till Purply formbar
fars.

Purply kan i princip levererasi bulk eller pa
liknande satt om det ar fraga om stora
volymer till en livsmedelsproducent.

Purply formbar fars levereras
vakuumforpackad och fryst via grossist.

Fardigratter eller fardiga produkter som ar

baserade pa Purply formbar fars levereras
normalt vakuumforpackade som kylvaror.

www.purply.se
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6. Anpasshing och
anvandarvanlighet
| kommersiella
kok

Behovs det speciella maskiner eller
tekniker for att hantera ravaran?

Purply formbar fars har utvecklats
just for att anvandas pa ungefar
samma satt som en vanlig kottfars
eller fars.

Inga speciella maskiner kravs, men

degen maste forberedas korrekt
(bakas vid medeltemperatur).
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6. Anpasshing och
anvandarvanlighet
| kommersiella
kok

Finns det begransningar for vem som kan
ataden?

Eftersom Purply tillverkas av en ravara fran
havet ar det noédvandigt att marka
produkterna med "Kan innehalla spar av fisk,
skaldjur och blotdjur"” (allergener), precis som
med alla andra livsmedel fran havet.

Sma barn har ett lagre rekommenderat dagligt
intag av vissa typer av mineraler, men samma
mineraler anses ocksa vara viktiga for normal
utveckling. Det s&kraste sattet att forhindra
ett intag av for hoga mineraler* ar att se till att
kosten &r sa balanserad som mojligt**.

*Som med all annan mat frén havet kan Ciona ocksé innehélla héga halterav vissa
mineraler, men dettaanses sdkert med ett normalt intag och en i dvrigt varierad kost.

** Halsomyndigheterna har varnat for 6kad jarn- ochjodbristi de nordiskalénderna,

vilket pastds vara kopplat till att m&nniskor éter fisk och skaldjur mer séllan, och dven
att man utesluter salt som hartillsatt jod fran kosten.
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6. Anpasshing och
anvandarvanlighet
| kommersiella
kok

Hur tal produkten upprepad
uppvarmning eller kylning (t.ex. i
ett kokningskylsystem)?

Purply formbar fars eller produkter
som innehaller Purply bér anvandas
inom 2 dagar efter upptining och
brytande av forseglingen av
kvalitetsskal.

Upprepad uppvarmning eller kylning
kan férsamra kvaliteten™

*(Vid det har laget paminner rdvaran Ciona mer om fisk eller skaldjur &n kétt frén
landbaserade djur).
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6. Anpasshing och
anvandarvanlighet
| kommersiella
kok

Hur passar Purply in i ratter som
kottbullar, lasagne, grytor, tacos
etc.?

Purply, eller Purply formbar fars, kan
vara perfekti ratter dar du vanligtvis
anvander kottfars eller fars, till
exempel lasagne, tacos, grytor eller
kottbullar.
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7. Kommunikation

' Hvordan kan Purply kort forklares pa
menyen eller overfor vare gjester?

Purply er en helt ny kilde til mat, basert pa
den marine, animalske ravaren Ciona, som
har et sveert lavt klimaavtrykk.

«En fyldig og god lasagne som inneholder
Purply i stedet for tradisjonell kjattdeig.
Purply er en ingrediens laget av den marine,
animalske ravaren Ciona som har et sveert
lavt klimaavtrykk. Fordelt mellom lag pa lag
med ferske lasagneplater og en deilig
S . ostesaus, far du den samme gode smaken
! i i.) i y som alltid - bare bra for klimaet!» (Purply-
lasagne)

Se purply.se for mer informasjon.
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7. Kommmunikation

Har ni gjort konsumenttester pa smak
och acceptans i befolkningen?

Olika sorters Purply har serverats pa
evenemang i Sverige och Norge sedan
2022, med stor entusiasm. Manga "kan
inte forsta att detta inte ar kott".

| Sverige har vi lanserat Purply formbar
fars for HoReCa-marknaden. | Norge
har tva fardigratter med Purply (lasagne
och chili con carne) funnits till
forsaljning via Oda.com sedan februari
2025. Dar har produkterna tagit en
betydande andel av forsaljningen,
jamfort med liknande produkter gjorda
pa traditionell kottfars.
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° | l 7. Kommunikation

k
' Hur kan vi marka livsmedel pa ratt
' satt i enlighet med regelverket?
| AL 'k ' "Kan innehalla spar av fisk, skaldjur
b och blotdjur"
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Purply
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